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Matens miljopaverkan

Nar manniskan borjade bruka jorden
innebar det att vi underlattade var till-
varo genom att anvanda solens energi
for att producera mat pa ett kontrol-
lerat satt. De senaste artiondena har
dock jordbruket forandrats radikalt i
stora delar av varlden.

Idag har vi ofta forbrukat 10 ganger sa
mycket fossil energi (kol och olja) fér att
producera maten som finns i portionen
pa tallriken. For de mest energikravande
livsmedlen &r siffran mycket hogre. Vi
har gatt fran ett jordbruk som tar vara
pa energi fran solen till ett jordoruk som
kraver energi fran olja och kol.

Vi blir fler och fler manniskor i snabb
takt, vilket 6kar behovet av matprodukt-
tion. Allt intensivare jordbruksmetoder
med konstgddning och kemiska bekamp-
ningsmedel anvénds for att kunna 6ka
matproduktionen. Det intensiva industri-
jordbruket ger hogre skordar pa samma
yta — men till ett hogt pris. Intensiv
industriell odling gér att jordarna utarmas
pa sikt. Mikoroorganismerna i jorden dor,
naringen lakas ut och jorden spolas ut i
havet.

Det intensiva industrijordbruket ger dess-
utom storre skoérdar framst pa nordliga
breddgrader. | varmare lander ger ekolog-
isk odling ofta mer mat. Trots det expor-
teras de intensiva jordbruksmetoderna till
syd och orsakar dar férstérelse av miljén
och jordbruksmarken — till ingen nytta ens
pa kort sikt.

Det stora problemet ar faktiskt inte att vi
blir fler, utan att vi har borjat ata annorlun-
da. Vi producerar idag nog med mat i
varldens jordbruk for att matta dubbla
varldsbefolkningen. Trots det lever runt en
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miljard ménniskor i kronisk hunger. Maten
anvands istallet som foder for att féda
upp djur for kéttproduktion. Detta innebar
att vi nu maste producera manga ganger
mer mat per person &n nar vi at en storre
andel vegetarbilier.

Hallbar matproduktion innebar att mat
produceras pa ett satt som inte dventyrar
matforsérjningen fér framtida generatio-
ner. Vi ar idag valdigt langt ifran en sadan
produktion och det ar helt nédvandigt
att dverga till hallbara jordoruksmetoder
for att maten ska racka i framtiden.
Ekologiskt jordbruk ar ett steg i riktning
mot hallbar matproduktion.

Framfér allt kan vi inte fortsatta anvanda
sd stor andel av de grédor vi odlar som
djurfoder, utan maste &ta betydligt mer
av maten direkt. Vi som bor i rika lander
ater extrema mangder koétt. Det ar alltsa
i forsta hand vi som maste minska pa
kottatandet.

Svensk mat- och miljéinformation, SMMI,
tar i den héar skriften upp manga av de
problem dagens matproduktion orsakar.
Vi visar ocksd vad vi kan gora for att var
mat ska bli mer hallbar i ett helhetsper-
spektiv. Att se pa helheten och inte bara
fokusera pa enskilda produkter, personer
eller lander ar viktigt. Annars kan det
vi gor flytta problemen till.ndgon annan
person eller nagot annat land istallet fér
att minska den totala miljobelastningen.

Kétt och andra animaliska produkter &r
matens stora miljdbovar. De ar-valdigt in-
effektiva att producera och det. ar. framfér
allt det enorma behovet av foder till ani-
malieindustrin som driver fram ett allt
intensivare jordbruk. Vi fokuserar darfor
speciellt pa animalierna.



0 gt st
arna i matlndustrln Odling av oljepal-
mer orsakar en stor del av varldens
regnskogsskovling och vaxthusgas-
utslapp.

Oljepalmens frukter pressas for att ge
olja och presskakor. Presskakorna &r
en vanlig ingrediens i djurfoder. Vi ater
ocksa mycket palmolja direkt — i manga
fall utan att vara medvetna om det. Oljan
ingar framfér allt i margarin och industri-
processade livsmedel av olika slag. Pa
innehallsférteckningen star den oftast
upptagen som "vegetabiliskt fett”.

Palmoljan &r billig att producera och
relativt fast i konsistensen. Dessa egen-
skaper har gjort palmoljan alltmer populér
under de senaste artiondena. Den stora
efterfragan pa palmolja har lett till en
mycket omfattande regnskogsskdvling fér
att kunna anldgga oljepalmsplantager,
framfér allt p& 6arna Borneo och Sumatra
i Malaysia och Indonesien.

Regnskogar ar mycket artrika ekosystem
och skdvlingen har bland annat lett till att
orangutangen, som lever i dessa skogar,
nu ar nara utrotning.

1950

2010

Borneo, dar regnskog visas i gro
avskogad mark i gult fér olika ar sedan
1950 och berakningar fram till 2020. Man
kan se att en stor del av skogen redan ar
borta och att skévlingstakten okar.

Delar av den regnskog som huggs ner fér
att odla oljepalmer véxter pa torvmark,
dar vaxtdelar bevarats i syrefattig milj6
under vatten i tusentals ar. Nar skogen
ska forvandlas till oljepalmsplantager
dikas torvmarken ut och vattnet rinner
bort. Det gor att vaxtdelarna — torven —
kommer i kontakt med luftens syre och
snabbt bryts ner.

Nedbrytningen ger upphov till enorma
utslapp av koldioxid till atmosfaren. Torr-
ldggningen av markerna gor ocksa att
okontrollerbara torvbrander ar vanliga i
dessa omraden. Branderna skyndar pa
utslappen av koldioxid annu mer.

Skog brénns ocksa for att skapa odlings-
mark. Omkring 60 000 skogsbrander rap-
porteras varje ar bara pa Borneo. Bilden
nedan till héger ar ett flygfoto av Borneos
kust och visar rokpelarna fran hundratals
pagaende skogsbrander.




Bananer, kaffe, kakao och te

Sverige ar det land som konsumerar
mest bananer per person av alla lander
déar bananer inte odlas. De s6ta bana-
ner vi importerar ar en av de allra mest
intensivt besprutade matgrédorna.

Anvandningen av kemiska bekampnings-
medel vid konventionell bananodling ar
sa hog att arbetare pa bananplantager
ofta drabbas av halsoproblem. Jorden pa
en bananplantage blir redan efter 20-30
ars odling sa forgiftad-att det inte langre
gar att odla dar. Ofta huggs regnskog ner
for att anlagga nya plantager.

Svenskarna toppar ocksa listan over
varldens mest kaffedrickande folk till-
sammans med finnarna och vi anvander
valdigt stora ytor i andra lander for vart
kaffedrickande. Kaffet odlas precis som
bananerna pa stora plantager, som ofta
anlaggs i vardefulla naturomraden. De
odlingsmetoder som oftast anvands idag
kraver ~stora mangder konstgddsel och
gifter och beredningen av kaffebdnorna
medfor att vattendrag férorenas.

Varldens kakao odlas framfér allt i Elfen-
benskusten, Indonesien och Ghana. Ka-
kaotrédet kraver naringsrika jordar och
specifika vaderforhallanden. Det leder till
att det ofta ar de mest artrika skogarna
som huggs ner for att odla kakao. Kaka-
oplantager 6verges vanligtvis efter 25 {ill
30 ar och ersatts av nya plantager, ef-
tersom produktiviteten sjunker med tiden:
Kakaoodling ér en av de viktigaste.o_r_' -
kerna till att den Brasilianska atlantregn-
skogen néastan helt &r borta. ldag garmar-
ken inte att odla kakao pa langre, utan ar
gnnan odling

Sverige tillhér inte den absoluta toppen
av chokladatarligan, men ligger betydligt
hogre an de flesta andra |ander. Europeer
utgér 7% av varldens befolkning, men
ater haften av all kakao — framst i formen
av chokladkakor.

Aven vid konventionell teodling anvands
stora mangder kemiska bekdmpningsme-
del, varav manga ar férbjudna i Sverige.
Dessa forgiftar bade naturen och arbetar-
na pa teodlingarna.

Det gar att odla bananer pa ett mer
uthdlligt satt och ekologiska bananer har
inte alls samma negativa miljépaverkan
som konventionella bananer. Vid ekolo-
gisk bananodling anvands inte kemiska
bekampningsmedel och marken tas om-
hand, sa att det gar att odla dar langre.

Bananen &
mellan

ar lyxva-
nsprak och
i-andra lan-
r hallbart kan
varor och va-
ekologiskt och

der. Vill du konsumera
du képa mindre av des




Ris utgor basfédan for en stor del av
varldens befolkning. Problemet ér att
det mesta av riset odlas i bassanger
med langsamt rinnande vatten. Detta
ger upphov till problem.

| basséngerna bryts vaxtdelar ner i en
syrefattig miljd under vatten. Vid ned-
brytningen bildas d&a gasen metan, som
ar en kraftig vaxthusgas. Det gor att ris
har betydligt storre klimatpaverkan per
naringsinnehall an jamférbara grodor som

potatis, vete (bulgu) .
bénor, artor och linser.

Ekologiskt ris ar inte battre for klimatet,
aven om det har andra miljoéfordelar.

Stérre delen av det ris som odlas i varlden
ats i fattiga lander och riskonsumtion
utgor inte nagon sérskilt stor del av Sveri-
ges vaxhusgasutslapp. Det ar dock séllan
ett problem att byta ut riset, sa varfor inte
gobra det sa ofta som méjligt?

Kott — matens stora miljobov

Palmolja, bananer, kaffe, kakao och te
ar livsmedel vars produktion har stor
negativ paverkan pa den lokala miljé
dar grédorna odlas. Palmolja och ris har
ocksa relativt stor global miljdpaverkan
genom utslapp av vaxthusgaser fran av-
skogning, dranering av torvmarker och
nedbrytning av vaxtdelar i syrefattig milj6
i bassanger.

Men en livsmedelskategori utmarker
sig som den stora miljoboven — och
det ar animalierna. Kétt och andra ani-
maliska produktz‘ star ensamma for
80% av matens vaxthusgasutslapp,
men ger bara 17% av den naring vi far
i oss i ett globalt perspektiv.

FN framhaller dessutom djurhallning som
en av de allra storsta miljébovarna av alla
manskliga aktiviteter pa alla nivaer fran

.

den lokala till den globala.

Kéttet toppar varstingligan for forstorelse
av jordbruksmark, forstorelse och éverut-
nyttjande av vattenresurser,,:_f.gs ning,
dvergddning, luftfdroreningar, jé%htgs-
gasutslapp och regnskogsskévling.

Kottproduktionen ar ocksa den i sarklass
storsta orsaken till forlust av biologisk
mangfald. Detta bland annat genom ef-
fekterna av den globala uppvarmningen,
utfiskning av haven och séndertralning av
havsbottnarna.

Framfér allt drivs artutrotningen av skdv-
ling av regnskog och andra artrika eko-
system for bete, foderodling och anlagg-
ning av rakuppfédningar. Den stora an-
vandningen av antibiotika gér dessutom
att djuruppfédningen bidrar kraftigt till att
vi far allt fler obotliga bakteriesjukdomar.

Djurhaliningen tar...

e 26% av jordens isfria landomraden
e 33% av all odlingsmark

e 70% av all jordbruksmark

Djurhallningen star for...

e 90% av skoévlingen i Amazonas
e 30% av all vildmarksskévling

e 50% av antibiotikaanvandningen

Djurhallningen getr...
e 18% av mansklighetens vaxthus-
gasutslapp 5
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Kottets resursforbrukning

Anledningen till att kott &r en sadan
stor miljébov ar framfor allt att det
kravs enormt mycket odlingsmark,
vatten och energi for att producera
kott — mycket mer &n for att producera
vegetabiliska livsmedel.

Resursatgangen foér att producera kott
varierar beroende pa vilka djur som fods
upp och pa hur uppfédningen gar till.
Foderodling for djuruppfédning ar dock
alltid valdigt ineffektiv jamfért med att
odla vegetabilier direkt till manniskor. Det
mesta av naringen i det foder djuren ater
gar namligen at till att halla djuren vid liv.
Kroppen anvander bara en mindre del av
naringen for att bygga de muskler, det fett
och de inalvor som konsumeras som kétt.

Smabdnder i manga lander har ofta nagra
kor eller far som betar utan att matas med
foder. Denna typ av djurhallning &r inte
ett miljproblem, sa lange den sker i liten
skala. Men det gar inte att halla djur pa
det sattet om vi vill konsumera de enorma
mangder koétt vi ater idag. Majoriteten av
de djur som féds upp i varlden ater {ill
stérsta delen odlat foder.

De grisar och kycklingar vi féder upp for
kéttproduktion &ter mat som manniskor
kan ata direkt. Maten skulle matta manga
ganger fler manniskor om vi at den direkt.
Svenska kor ater ocksd mest odlad vall
(ensilage och hd) och annat odlat foder.
Eftersom nétdjur vaxer langsamt gar det
at betydligt mer foder for att producera
ett kilo nétkott an for att producera ett kilo
gris- eller kycklingkétt.

| Sverige har vi 6kat var kéttkonsumtion
med 70% sedan 1960 och ater idag
ungefar 85 kg per person och ar — och da
ar inte fisk och skaldjur inréknade. Vi ater
dessutom mycket mejeriprodukter och
agg. Det innebar att vi maste anvanda
mer an 100% av Sveriges odlingsyta for
att kunna producera foder till de djur vi
haller i Sverige. Vi anvander 80% av den
svenska odlingsmarken fér att producera
foder. Genom import anvénder vi ocksa
motsvarande drygt 20% av den svenska
odlingsarealen i andra lander for detta.

Men vi ater inte bara de djur vi féder upp i
Sverige, utan importerar ungefar 40% av
konsumtionen. Framfor allt importerar vi
den stora resursslésaren n6tkétt. Det in-
nebar att vi totalt behdéver ungefar 150%
av Sveriges odlingsyta bara for att produ-
cera det kott som konsumeras i Sverige.
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Djurhallning for kottproduktion &r en
av vara storsta klimatbovar och star
for 18% av mansklighetens vaxthus-
gasutslapp. Det &r mer an dubbelt sa
mycket som alla bilar slapper ut.

Runtom i varlden sker en massiv skdvling
av skog for att skapa betesmark H{ill
kottdjur. Av den mark i Amazonas dér det
tidigare stod regnskog ar nu 70% betes-
mark. Utdver detta &r omkring 10% mark
som skovlats for att skapa betesmarker,
men sedan Overgivits. Resten av den
skdvlade marken anvands till stor del fér
att odla foder till djur.

Regnskogen tillhér vara artrikaste eko-
system och nar den skoévlas utrotas
arter i snabb takt. Skovlingen star ocksa
for tva tredjedelar av djurhdliningens
koldioxidutslapp. Nar skogen huggs ner
— och ofta branns — bildas koldioxid fran
det kol som fanns bundet i traden. Aven
marken ger ifran sig mycket koldioxid nar
den férvandlas till betesmark. Jordbruks-
maskiner och produktion av konstgddsel
for odling av foder &r andra stora kallor till
koldioxidutslapp fran djurhallning.

En viktig anledning till att djurhalining ar
en sa stor klimatbov ar att den férutom
koldioxid slapper ut stora mangder av
de mycket starka vaxthusgaserna me-
tan och lustgas. Metan ar en 25 ganger
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starkare vaxthusgas an koldioxid om man
jamfér effekten dver 100 ar och lustgas &r
hela 300 ganger starkare.

Metan bildas i matsmaltningssystemet
hos idisslande djur som kor och far.
Djuren slépper sedan ut metanet genom
munnen. En del metan kommer ocksa
fran godsel, djurens avféring. Vi foder
upp valdigt manga fler idisslande djur an
vad som skulle kunna finnas i naturen
och darfér blir den negativa effekten pa
klimatet valdigt stor.

Lustgas bildas genom kemiska processer
nar vi sprider godsel och konstgddsel pa
vara krar. Eftersom vi anvander enorma
akerarealer — en tredjedel av jordens
odlingsmark — for att odla foder till djur,
innebar det en stor paverkan pa klimatet.
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Kott, fisk och vatten

Kottproduktion tillhor de storsta orsak-
erna till forsurning, 6vergodning, vat-
tenfororeningar och vattenbrist. Fiske
och uppfodning av fisk och rakor or-
sakar stor skada pa havs- och kust-
ekosystemen.

Vi maste odla upp manga ganger mer
mark for att producera kétt jamfort med
om vi hade producerat vegetabilier di-
rekt till manniskor. Framfér allt i torra
lander gar det at mycket sotvatten for att
bevattna &krarna och det skapar akut
vattenbrist i manga delar av variden.

Kéttproduktionens resurskrav leder ocksa
till att vardefulla skogar huggs ner och att
vatmarker dikas ut for att skapa odlings-
och betesmark. Nar skogen avverkas fri-
gors naringsémnen fran jorden och vid
odlingen sprids mer naring pa akrarna i
form av godsel. Vatmarker fungerar som
naturliga reningsverk och nar de inte
finns kvar rinner naringsamnena direkt
ut i havet och orsakar 6vergodning, som
leder till syrebrist. | Ostersjéon har syre-
brist dédat allt liv pa en tredjedel av
botten. Det ger allvarliga aterverkningar i
hela havsekosystemet.

Ett vanligt problem i manga delar av
varlden ar att godsel lacker ut fran gédsel-
depaer och forgiftar grundvatten och vat-
tendrag med tarmbakterier, antibiotika
och hormoner.

Djurhallningen star ocksa for 64% av man-
sklighetens ammoniakutslapp. Ammoniak
reagerar med vatten och luftens syre och
bildar forsurande nitrater. Forsurningen I6-
ser ut tungmetaller och lakar ut naring ur
jorden. Manga arter kan inte 6verleva nar
miljén férsuras.
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Vi fiskar ut allt fler fiskpopulationer. Det
leder till att varje fiskebat maste aka
mycket langre an tidigare for att fa upp
samma mangd fisk och darmed till valdigt
héga koldioxidutslapp per kilo fisk.

Varje ar forstérs havsbotten motsvarande
150 ganger den yta som kalhyggs pa
land genom bottentralning. Vid denna typ
av fiske dras gigantiska natkassar efter
batarna och kassarna tyngs ner med bal-
kar eller kedjor som skapar sonder botten.
Detta och den globala uppvarmningen ar
de framsta hoten mot varldens korallrev.
Manga marina arter, bland annat en tred-
jedel av alla fiskarter, ar helt beroende av
korallreven for sin dverlevnad.

Uppfédning av rovfisk som lax kraver
flera ganger den uppfédda fiskens vikt i
foderfisk och ar darmed ett stort hot mot
vilda fiskpopulationer. Fiskuppfédning ger
ocksa upphov till naringslackage som ska-
par 6vergddning.

Mangroveskog och kansliga kustnara vat-
marker langs tropiska och subtropiska
kuster skovlas for att gora plats at rakupp-
fodningar. Dessa ekosystem ar bland
varldens mest artrika. Manga fiskarter
och andra havslevande djur véaxer upp
och lagger agg dar. Nar dessa ekosystem
forstors forsvinner forutsattningarna for
manga arter att fortplanta sig. Det far
enorma negativa konsekvenser fér hela
havsekosystemet.

Kustnara vatmarker och mangrove star
for merparten av havens upptag av koldi-
oxid och binder mer kol an varldens regn-
skogar. Mangroven utgdr ocksa skydd
mot stormar. Uppfddningen av jatterakor
har lett till att halften av av varldens
mangrove har forsvunnit pa bara nagra
artionden.



Kottkonsumtionens konsekvenser

Djurhallning i dagens skala innebér ett
enormt resurssloseri och ar en av hu-
vuudorsakerna till att 6ver en miljard
manniskor lever i kronisk undernéring
och svilt.

Vérldens enorma efterfrdgan pa kott,
agg och mejeriprodukter driver pa ett
allt intensivare jordbruk. Anvandningen
av konstgddsel, kemiska bekampnings-
medel och genmanipulerade grédor 6kar.
Detta kan kortsiktigt ge hdgre skérdar,
men ar helt férédande fér framtidens
matférsorjning eftersom det forstér var
odlingsmark. Industriellt jordbruk ger dock
inte hogre skdrdar ens pé kort sikt i var-
mare regioner. | genomsnitt éver hela
jorden ger ekologisk odling faktiskt mer
skord per odlad yta an industriell odling.

Vi fiskar ut allt fler fiskpopulationer, fram-
for allt for att fa fiskmjol till proteinfoder.
Darfér har fisk blivit dyrare och vi gar i
Okande grad o&ver till att anvanda soja
som foder. Redan idag anvans 70% av
Europas odlingsmark for att producera
djurfoder och nér vi vill ha mer maste
vi darfér anvdnda mark i andra lander.
Det leder till att stora jordbruksféretag tar
over smajordbruk och anvénder marken
for storskalig industriell foderproduktion.

Den minskade produktionen av mat och
Okande efterfrdgan pa foder driver upp
livsmedelspriserna i varlden, speciellt i
fattiga 1&nder som inte kan sponsra mat-
produktion med skattemedel. Vi far alltsa
allt farre personer som kan férsérja sig
sjdlva genom smaskaligt jordbruk och
allt hégre livsmedelspriser. Detta har gett
upphov till en akut livsmedelskris. Idag ar
omkring en miljard manniskor kroniskt un-
dernérda, trots att vi producerar nog nar-
ing i vart jordbruk for att matta dubbelt s&
manga manniskor som bor pé jorden.

Klimatférandringarna spar pa problemen:
glacidrer smalter bort, havsnivan hojs
och vadret blir mer extremt. Manga av
varldens floder far en stor del av sitt vat-
ten fran glaciarer. Asiens stora floder far
vatten fran den naturliga avsmalt-ningen
av glaciarer i Himalaya under sommar-
manaderna. Nar glacidrerna férsvinner
minskar vattnet i floderna. Hundratals mil-
joner manniskor ar beroende av smalt-
vatten fran Himalaya.

Den globala uppvarmningen goér torra
omraden torrare och ger kraftigare regn i
andra regioner. Bada processerna forstor
jordbruksmark och férsvarar odling.

Dessutom stiger havsnivan nar glaciérer
smalter. Mycket av varldens boérdigaste
jordbruksmark finns i floddeltan nara
havet. Nar havet stiger forstdrs dessa
marker genom att saltvatten lacker in i
grundvattnet och genom att marken helt
enkelt 1dggs under vatten.
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Det funkar inte att byta kott

De milj6- och maéanniskorattsproblem
dagens kosthallning ger upphov till
beror framfor allt pa att vi ater for
mycket koétt. Mojligheterna att mins-
ka den negativa miljopaverkan fran
kottproduktion i dagens skala ar sma.
Den enda atgard som faktiskt kan
I6sa problemen ar att vi konsumerar
betydligt mindre kott.

Du har kanske sett férslag pa hur vi kan
minska kottets miljdpaverkan genom att
byta kétt snarare &n genom att ata min-
dre kétt. Naturbeteskétt, ekologiskt kétt,
viltkdtt, narproducerat kott och kétt produ-
cerat med intensivare djurhallning mark-
nadsférs som hallbara alternativ.

Men nar man tittar narmare pa de argu-
ment som laggs fram ar det tydligt att de
inte haller — det funkar helt enkelt inte att
byta kott.

Naturbeteskott kommer fran djur som
bara betat pd marker som inte konst-
gbdslas eller kalkas. Saddana marker far
med tiden en hdg biologisk mangfald,
eftersom inga enskilda arter tar over.
Visa ovanliga arter ar helt beroende
av dessa marker. Valdigt fa djur betar
enbart pa naturbetesmarker och “rent”
naturbeteskoétt finns knappt att fa tag i.
Men de flesta kor och far betar delvis pa
naturbetesmarker.

Teoretiskt skulle vi kunna producera runt
4% av det koétt vi konsumerar idag fran
djur som bara betar pa naturbetesmarker
under den del av aret det ar mdjligt. Det
galler aven om den mindre del av mar-
kerna som véaxt igen pa grund av att det
inte ar lénsamt att anvanda dem tas i
bruk igen.
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Eftersom det moéjliga utbudet av natur-
beteskott bara ar en brakdel av det kott
vi konsumerar ar det latt att inse att om
du gar dver till naturbeteskott, sd maste
nagon annan lata bli att 4ta denna typ av
kott. Du flyttar alltsd bara problemet till
nagon annan.

Ekologiskt kott kommer fran djur som
atit foder som odlats med ekologiska
metoder. Ekologisk odling i Sverige kra-
ver idag stérre ytor an konventionell
odling. Det betyder att om vi ater mer
ekologiskt kott fran svenska djur, sa blir
den konventionella djuruppfédningen mer
beroende av foderimport. Darmed okar
var negativa miljdpaverkan i andra lander.

For att f positiva effekter fran ekologisk
odling i ett globalt perspektiv kravs att vi
drar ner pa kéttkonsumtionen. Ekologiska
kor betar inte pa naturbetesmarker i
hégre grad &n andra kor.

Viltkott utgdér mindre &n 2% av det kott
vi ater. Viltkétt ats framst av jagarna
sjalva och ar oftast mycket dyrt att kdpa,
sa det ar inte ett alternativ fér de flesta
manniskor. Vi kan inte déda hur manga
vilda djur som helst utan att populationer-
na minskar. Det innebar att du inte kan
minska miljopaverkan genom att byta till
viltkdtt. Ater du mer maste ndgon annan
ata mindre, sa den totala miljdpaverkan
andras inte.

Narproducerat koétt innebar att djur fods
upp och slaktas i narheten av konsumen-
ten. Detta pastas ibland ge lagre vaxthus-
gasutslapp, da transporterna ar kortare.
Men att djuren féds upp nara konsumen-
ten behover inte betyda att transporterna
ar kortare. Var fodret produceras och hur



det fraktas spelar stérre roll an transpor-
ten av sjalva kottet. Saljs kottet genom
en kedja kommer det att transporteras
anda, till centralager. Anvands andra
och mindre effektiva distributionssystem
kan koldioxidutslappen bli hdgre trots att
transportvagen ar kortare.

Transporterna ar dessutom inte kottpro-
duktionens stora problem. Ungefar en tio-
tusendel av véaxthusgasutslappen fran
kottproduktion kommer fran transporter.
Skillnader i utsldpp mellan olika kétt beror
pa vilken typ av djur som féds upp och
hur de féds upp.

Det finns inget som sager att narprodu-
cerat kott i allmanhet orsakar mindre Kli-
matpaverkan. | vissa specialfall, som néar
vi kyltransporterar kott till Sverige fran
Sydamerika, ar dock transporterna en
viktig faktor.

’Klimatsmart” ar ett ord som har bérjat
anvandas i marknadsféringen av kottpro-
dukter. Det finns vissseligen skillnader
i miljé- och klimatpaverkan mellan olika
typer av kott, men all kéttproduktion har
valdigt stor negativ paverkan jamfért med
vegetabiliska alternativ. Det finns helt en-

Vego ar losningen

Genom att bara byta till ekologiskt kétt,
viltkétt eller naturbeteskétt flyttar du miljo-
paverkan till fattiga lander eller till man-
niskor med mindre pengar i Sverige. Det
ar osolidariskt och Iéser inga problem.
Intensivare djurhalining pressar priserna
och oOkar efterfragan pa kott, samtidigt
som det orsakar oerhért lidande for djur-
en och allvarliga miljdproblem. Problemet
ar alltsa inte vilket kott vi kdper, utan att
vi ater alldeles fér mycket kott.

kelt inget "klimatsmart” kott.

Nar djur halls tatt, stressas att ata dygnet
runt och avlas fram for att vaxa sa fort att
deras kroppar blir defekta kan de slaktas
valdigt unga. De behdver d& inte ata lika
mycket foder per kilo kétt, vilket gor att
kottet blir billigare. Ett lagre pris leder
till att konsumtionen dkar. Darmed o6kar
ocksd de totala véaxthusgasutslappen.
Intensivare djurhallining leder allisa inte
till minskade vaxthusgasutslapp, utan till
Okade utslapp.

Intensiv djurhallning ar inte heller effektiv
per kilo kott. Kottproduktion ar alltid val-
digt ineffektiv jamfoért med att producera
vegetabiliska livsmedel. Aven med den
mest intensiva produktionen, som vid
broileruppfédning, gar det at flera kilo
vegetabiliskt protein for att producera ett
kilo kéttprotein.

Intensiv djurhallning orsakar dessutom
Overgddning, férsurning och forstorelse
av vattenresurser. Uppfédningsférhallan-
dena ger upphov till virussjukdomar som
fagel- och svininfluensa. Djuren stessas
och skadas och far inga mdjligheter till
naturligt beteende.

Det enda som faktiskt fungerar for att
komma tillratta med kéttproduktionens
miljdproblem i ett globalt perspektiv &r att
ata mindre kott — garna helt vegetariskt.

Mindre kott innebar ocksa att mojlig-
heterna att férsérja alla manniskor pa jor-
den med mat idag och i framtiden okar.
Andra fordelar med mer vegetariskt pa
tallriken ar att det ar halsosammare och
billigare.
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Mat eller sopor?

Dagens matproduktion innebar manga
miljéproblem. Men problemen slutar
inte nar maten kommit till affaren. I
Sverige slanger vi namligen ungefér
en fjardedel av all mat som produ-
ceras. Det orsakar ytterligare milj6for-
storing helt i onédan.

Fa vill kbpa en banan med en liten brun
flack, trots att alla vet att det inte &r nagot
fel pa bananen. Den &r nastan omdjlig
att sdlja. Detsamma galler de flesta
gronsaker och frukter i grénsaksdisken.
Om det finns nagot litet marke eller en
flack eller om salladen ar lite vissen, sa
gar varan inte att salja. Affarerna slanger
darfor en mycket stor andel av dessa
farskvaror.

Exotiska frukter fraktas langt, ofta med
flyg. Gronsaker som sallat, tomat och gur-
ka odlas i uppvarmda vaxthus i Sverige
eller kérs med lastbil fran sdédra Europa.
Aven om véxthusen bérjat g& dver fran
olja till biobransle for uppvarmingen gar
det at mycket energi for att ta fram dessa
gronsaker. Nar det inte ar sasong kan du
ata mindre tomat och mer rivna morétter.
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Det stora miljdproblemet vad galler svinn
kommer fran kottet, trots att andelen
salladsgronsaker som slédngs i onddan
ar storre. Det beror pa att kottet ar sa
enormt resurskravande.

Kottet ar ocksa en mycket kanslig vara
och det gér att en stor andel av kéttet
maste kasseras nar sista forbruknings-
dagen passeras. Man kan bli riktigt sjuk
av daligt kott och det gar inte alltid att se
pa kottet att det ar daligt, som man kan
med gronsaker.

Det ar darfér viktigt att sista forbruk-
ningsdagen for kott respekteras och det
ar svart att salja kott som narmar sig sista
forbrukningsdagen. Det goér det valdigt
svart att undvika svinnet for kott. S&
manga som 30 000 kor slaktas i Sverige
varje ar — bara for att slangas bort.

Det ar mycket enklare att undvika svinn
for vegetabiliska livsmedel med ungefar
samma ndaringsinnehall som kott — artor,
bdnor och linser — eftersom dessa varor
kan torkas innan frakt. Varorna behdver
dessutom inte energikravande kyl- eller
frystransporter.



Du kan forandra!

Konsumentmakt innebar att paverka
genom vad man koper eller inte kdper.
Nar du valjer en mindre andel animaliska
produkter och mer gronsaker minskar du
din negativa miljopaverkan mycket och
sander en signal till affaren om att du vill
vill se mer vegetabilier och mindre kétt i
hyllorna. Nar manga gér samma sak blir
denna signal tydlig och producenterna
anpassar sig efter efterfragan.

Ju mindre koétt, mjélk och agg du ater,
desto battre fér miljon. Mindre kétt och
mer gronsaker pa tallriken innebar ocksa
att dina matkostnader blir lagre. Det
gor att du far stérre utrymme att handla
hallbart aven pa andra satt an att kdpa
mindre kott, t ex att kbpa mer ekologiskt.

Om du inte har mojlighet att kopa allt
ekologiskt, sa valj i forsta hand kaffe,
bananer, kakao och te. Skillnaden mellan
ekologiska och icke-ekologiska produkter
ar som stérst fér dessa produkter. Den
vanligaste ekologiska markningen i Sve-
rige ar KRAV.

Du kan ocksa handla mer hallbart genom
att undvika produkter som innehaller
palmolja och exotiska frukter som fraktats
med flyg, eftersom flygtransporter ger
stora utslapp av koldioxid. Frukter som
mognar langsamt eller har ett skyddande
skal fraktas normalt med med bat, medan
mjuka frukter som mognar snabbt oftast
fraktas med flyg.

En bra regel for dig som vill handla
hallbart &r att i mdjligaste man handla
mat efter sdsong. Det innebar mer farska
gronsaker under sommaren och mer rot-
frukter och torkade bénor, linser och artor
under vintern. Tank efter innan du hand-
lar och planera dina maltider. Det gor att

du inte behdver slanga lika mycket mat
och det tjénar bade du och miljén pa.

Nar du véljer att dta mindre koétt eller helt
vegetariskt foregar du ocksad med gott ex-
empel och kan férhoppningsvis inspirera
andra manniskor att géra detsamma.

Men vi ar idag langt ifran att ha en hallbar
matproduktion och det behdvs snabba
férandringar. Darfor &r det bra att férséka
informera andra och uppmuntra dem att
gora forandringar pa fler satt.

Opinionsbildning ar detsamma som
att arbeta for att 6vertyga andra om att
ta stallning i en fraga. Genom att skriva
insdndare och debattartiklar och anvanda
sociala medier som bloggar och facebook
kan du informera andra om problemen
med dagens matproduktion och tipsa om
hur de kan ata mer hallbart.

Du kan ocksa paverka slakt, vanner, din
skola, din arbetsplats och féreningar du
ar med i direkt genom att prata med dem
om maten och miljén. Ga garna med i
en miljdorganisation och paverka tillsam-
mans med andra. Det ar ofta lattare om
man hjalps at. Las mer om hur du blir med-
lem i SMMI p& smmi.nu/membership
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Text och bild: Sara Granér
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http://www.smmi.nu/membership

Politiska och ekonomiska styrmedel

Att informera, forega med gott exem-
pel och utéva konsumentmakt ar bra,
men inte tillrackligt. Det behévs dven
politiska forandringar som gor det
lattare for manniskor att ata hallbart.

”Fororenaren betalar” ar en princip som
de flesta lander och alla stora partier i
Sverige staller sig bakom. Den innebar
att ett land ska se till att producen-
ter och konsumenter som orsakar skada
pa miljon far betala kostnaden for skadan.

Trots stédet anvands principen i mycket
begransad omfattning. Vad galler kott
anvands ofta den motsatta principen,
vilket FN:s livsmedels- och jordbruksor-
ganisation FAO kallat "perverst”.

Nastan halva EU:s budget anvands for att
betala ut jordbruksstdd och huvuddelen
av pengarna gar direkt eller indirekt till
kéttproducenter.

Manga halsoproblem ar direkt kopplade
till hég konsumtion av kétt, vilket innebar
valdigt stora kostnader fér fér mediciner,
sjukvard och uteblivet arbete som skatte-
betalarna maste betala.

Ekosystemtjanster ar ett namn pa syre,
drickbart vatten, mat och -allt annat vi
far fran naturen. Storskalig kéttproduktion
forstor naturen/och minskar mojligheterna
att fa dessa/ viktiga, tjanster. Kottkon-
sumtionen ar alltsd  inte bara ett ralvar-
ligt hot mot basen for var ekonomi, utan
for valdigt manga manniskors dverlevnad.

Ekonomiska styrmedel ar politiska be-
slut som férandrar priset pa olika varor,
for att uppmuntra eller avhalla manniskor
fran en viss typ av konsumtion. Vi har t ex
lag skatt pa kultur och hég skatt pa bensin.
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Kottskatt ar en idé som baseras pa att
fororenaren ska betala. Ekonomiska styr-
medel anvands for att hoja priset pa
kétt och andra animaliska produkter.
Deras faktiska kostnad blir da synlig for
konsumenteten, som anpassar sig till
priset och minskar konsumtionen.

En skatt pa kott ger stora besparingar for
samhallet, eftersom kostnaderna for kott-
konsumtionens negativa effekter minskar.
Det innebar i sin tur att den totala skatten
kan sankas. Sanks skatten pa hallbara,
vegetabiliska livsmedel ger det ytterligare
besparingar fér samhallet och darigenom
annu mer pengar for att férbattra miljén.

Svensk mat- och miljéinformation driver
kampanjen Kottskatt nu! med kravet att
ekonomiska styrmedel som hdjer priset
pa kott ska inféras i Sverige. Du kan delta
genom att ladda ner kampanjmaterial via
var hemsida, smmi.nu/meat_tax

Offentlig upphandling kallas det nar
offentliga verksamheter, som daghem,
skolor, &ldreboenden och sjukhus képer
in varor. En ganska stor del av var livs-
medelskonsumtion sker denna vag och
det skulle géra stor skillnad om vi genom
politiska beslut bestdmde att denna kon-
sumtion ska vara hallbar.

Detta aren annan-typ av politiskt styrme-
del’som kan anvandas)t ex for att min-
ska kottkonsumtionen. Hallbara offentliga
verksamheter visar ocksa hur vi kan leva
mer hallbart som privatpersoner.

Svensk| mat- och miljéinformation driver
kampanjen Koéttfri mandag i samarbete
med ett stort antal andra organisationer.
Privatpersoner kan ocksa delta. Las mer
pa kampanjhemsidan kottfrimandag.se


http://www.smmi.nu/meat_tax/
http://www.kottfrimandag.se
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Den mat vi ater paverkar miljon mer &n manga tror. Livsme-
delsproduktionen star idag fér ungefér 25% av vara véxt-
husgasutslapp och ar huvudanledningen till att Ostersjon
ar sa overgodd att botten dor av syrebrist.

Dagens resursslosande matproduktion hotar ocksa framti-
dens livsmedelsforsorjning och medverkar redan idag till
att manga manniskor hungrar.

Det gar att producera mat pa ett hallbart satt, som inte
aventyrar miljon eller framtida generationers mojlighet att
ata sig matta — men da maste vi ata mer resurseffektivt.
Framfor allt handlar det om att ata mindre kott.

Den har skriften tar upp olika aspekter av matens negativa
miljopaverkan och ger tips om vad du kan goéra for att vi
ska fa en hallbar matproduktion.

Svensk mat- och miljéinformation ar en ideell forening
som informerar om matens miljopaverkan och arbetar for
en hallbar livsmedelsproduktion.

www.smmi.nu
contact@smmi.nu

076-249 29 48, 073-891 07 27
Pg 46 08 46-9

Svensk mat- och
miljoinformation




