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Hallbar matproduktion

Hallbar matproduktion innebar att
maten produceras pa ett satt som inte
aventyrar matférsorjningen for framtida
generationer. Vi &r idag valdigt langt
ifrdn en sadan produktion och det ar
helt nédvandigt att éverga till hallbara
jordbruksmetoder fér att maten ska
racka i framtiden.

Det viktigaste for att alla ska kunna
ata sig matta pa sikt ar att vi borjar ata
mer resurseffektivt. De djur vi haller
for att producera kétt, mjélk och agg
ater valdigt mycket foder. Genom att
anvanda marken till att odla mat till
manniskor direkt skulle vi kunna matta
10 ganger sd manga manniskor fran
samma yta.

Om alla drog ner pa kéttet skulle vi
bade kunna producera mat till alla och
minska trycket pa var jordbruksmark.
Det innebéar att vi inte skulle behdva
skévla naturomraden for att anlagga
ny jordbruksmark och att vi skulle
kunna fokusera pa langsiktigt hallbara
jordbruksmetoder.

Du kan gobra skillnad genom att sjalv
minska pa koéttet och andra animaliska
produkter, eller ata helt vegetariskt. Men
for att férandra situationen maste vi vara
manga som hjalps at. Du kan fa andra
att forandra sig genom att prata med din
familj, dina vanner, din arbetsplats eller
skola. Du kan ocksa skriva en insandare
och ta kontakt med kommunen.

Det ar viktigt att fa politikerna att ta sitt
ansvar genom att inféra lagar och skat-
ter som underléttar fér konsumenter
att ata hallbart. Idag ar det i manga
fall tvartom: politikerna tar vara skat-
tepengar och ger dem till de storsta
miljbbovarna. Det gor miljéforstérande
produkter billigare och uppmuntrar
ohallbar konsumtion.

Det tar aven pengar fran andra vik-
tiga samhallsfunktioner. Ett exempel
som uppmarksammats av bade Varlds-
banken och den globala rattviserérelsen
ar att varldens rika lander sponsrar
kéttindustrin med mer an tre ganger
sd mycket pengar som de lagger pa
fattigdomsbekampning.




Svensk mat- och

miljoinformation

Kampanjen Kottskatt nu!

Varldens livsmedelsproduktion maste
bli mer hallbar snabbt. Fér det behdvs
politiska beslut som uppmuntrar for-
andring. Idag gynnar USA, EU och an-
dra rika lander ohallbara jordbruksme-
toder och &verdriven kéttproduktion
med skattemedel. FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation har gatt sa langt
som att kalla detta perverst, eftersom
det skapar extrema miljéproblem och
hunger.

Alltfler forskare, politiker och organisa-
tioner staller sig bakom kravet pa att
bidragen till kéttproduktionen ska tas
bort. Man vill ven att stater ska beskat-
ta kottproduktionen fér att konsumtio-
nen ska minska. Detta kan ocksa ge
staten pengar for att kunna betala kost-
naderna fér de miljdproblem kottet or-
sakar.

Genom FN har de flesta av varldens
lander stallt sig bakom principen féro-
renaren betalar, som sager att produ-
center och konsumenter av miljéféstor-
ande varor ska betala miljékostnaden —
inte skattebetalarna.

Svensk mat- och miljéinformation driver
kampanjen Kottskatt nu! for att satta
tryck pa riksdagen att faktiskt ta beslut
i enighet med de principer man sager
sig std bakom. Du kan hjalpa till med
kampanjen till exempel genom att
skriva under var namninsamling, skicka
en insandare till tidningen eller kontakta
politiker och uppmana dem att agera.

Ga in pa smmi.nu/meat tax fér mer
information om kampanjen och hur du
kan aktivera dig.

Kampanjen Kottfri mandag

Vi maste ocksd ta vart eget ansvar
och gbra vad vi kan fér att handla mer
hallbart. Att ata mer vegetariskt &r en
bra bérjan. F6r dig som ar ovan vid att
laga vegetarisk mat kan det vara bra att
bestdmma att ata vegetariskt en dag i
veckan till att bérja med.

Da kan du leta efter vegetariska recept
och lara dig laga god och naringsriktig
vegomat. Nar du hallit pa ett tag ar det
enkelt att ga vidare och &ta vegetariskt
fler dagar i veckan.

Kampanjen Kottfri mandag drivs av
ett stort antal svenska féreningar och
organisationer.

Du kan férstas &ven engagera dig i
kampanjen som privatperson. Ga in pa
kottfrimandag.se fér mer information,
som du kan sprida vidare...

o Till din familj och dina vanner

e Pa din arbetsplats, pa din skola eller
till din organisation

o Till din kommun
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FN framhaller djurhallningen som en
av huvudorsakerna till manga av vara
allvarligaste miljoproblem. Djurhall-
ningen har speciellt stor negativ in-
verkan pa klimatet och vérldens bio-
logiska mangfald.

Amazonas, varldens artrikaste ekosys-
tem, skdvlas i rasande takt for att
skapa betesmarker. Foderproduktionen
for de djur vi haller runt Ostersjon
ar den storsta bidragande orsaken till
Overgddning och bottendéd. En yta
motsvarande ett och ett halvt Danmark
av Ostersjons botten saknar idag helt
permanent liv.
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Varfor kottfri mandag?
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Djurhaliningen star globalt for 18% av
manniskans vaxthusgasutslapp. Skogs-
skovling for att skapa betesmark och
pléjning och gbdsling vid foderodling fri-
g6r stora mangder vaxthusgaser. Idis-
slande djur som kor och far bildar
den starka vaxthusgasen metan vid sin
matsmaltning.

FN:s klimatpanels ordférande Rajendra
Pachauri uppmanar darfor alla att mins-
ka koéttatandet och foreslar att vi bérjar
med en vegetarisk dag i veckan. Kam-
panjen Meat Free Monday jobbar for
detta férslag i England. | Sverige heter
kampanjen Kottfri mandag.

kottfrimandag.se



